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1. NOAC      11

1.1. NOAC

NOAC

. 3

CHADS2  CHADS2 

CHA2DS2 VASc NOAC CHA2DS2

VASc . ‘ ’

, ‘ ’

( )

.1-3

1.1.1. NOAC

CHA2DS2 VASc 

( 1).4 CHA2DS2 VASc

 (CHA2DS2 VASc 0 1 )

 .5, 6  ,  

1

(class IIa). CHA2DS2 VASc 2 3

(class I, level of evidence B).7 



12      2022 K (NOAC) 

CHA2DS2 VASc 2 CHA2DS2

VASc 1  .

, 

 HAS BLED ( 2). HAS-BLED 

(HAS BLED 0-2) .8 3  

.  

, 

( 1).9, 10 

352-354

355, 356
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357
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1.



1. NOAC      15

1.1.2. NOAC

NOAC 3

. NOAC

 

. NOAC

.11 ,  

INVICTUS (NCT02832531) . 

 

. , 

 INR (International normalized ratio)  

 NOAC

.  

NOAC

.12, 13 

. 



16      2022 K (NOAC) 

1,005 12 , 

.14 

.15 NOAC

8-12 .

, 3 , 

NOAC

.2, 16-22 NOAC

( 3).1, 2 

(TAVI) (ENVISAGE- 

TAVI AF)  ( , , , , 

, ) .23 

30 mg

. ( )

 .24  

TAVI NOAC .

(hypertrophic cardiomyopathy, HCM) 

.25, 26 

NOAC

.27-30 

NOAC . 

NOAC .31-33 

NOAC ( : CHA2DS2 VASc )

. NOAC 

. 
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NOAC NOAC

. 

. NOAC   

, 50kg . 

NOAC  

.  

.34

1.2. NOAC 

NOAC ( , , 

, ) , 

. 4

NOAC . 
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*

1.3. NOAC On-label 

NOAC

, .

, NOAC 30-50% 

(Off-label reduced dose) .35-40 NOAC 
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, .36, 41-46 

NOAC . 

60 kg  .



20      2022 K (NOAC) 

2.1. NOAC 

NOAC . 

NOAC . 

Cockcroft Gault 

. , Modification of Diet in Renal Disease’ (MDRD) ‘Chronic 

Kidney Disease Epidemiology Collaboration’ (CKD EPI)  

, 

NOAC .47

NOAC , 

. HAS BLED 

, , NOAC 

. HAS BLED 3 

, 

.48, 49 , 

, 

. NOAC 

. 
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2.2. 

NOAC   , 

INR 5 10 . 

INR NOAC . NOAC INR 

NOAC INR . NOAC 2 3

INR , INR 2.0 3.0 . 

NOAC , NOAC , 1 2

1 1 1 1 1 2

2 3 . 

ENGAGE AF INR  

INR NOAC 14

.50  

, .51, 52 

2022 KHRS NOAC guideline



22      2022 K (NOAC) 

2022 KHRS NOAC guideline

2.3. PPI

PPI

, NOAC

22% , 

.53 

2.4. 

NOAC 12-24

. , , , 

NOAC 

. NOAC

. , 

NOAC 38-99% , 

.358, 359 NOAC , , 

, CHA2DS2-VASc . 
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2022 KHRS NOAC guideline

, , , 

. 

. NOAC 

( 4 5). 

-

. 
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INR . 

NOAC 

. INR 

. , NOAC  

.
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, 

.54 NOAC

, 1 1 NOAC 1 2

NOAC , ,  

.55, 56 CODE-AF 6

4 90% ,  

.57 

2.5. COVID-19 NOAC 

(COVID-19) NOAC VKA 

. NOAC  

INR  

. NOAC 

, 

COVID-19 

AF NOAC .58-60 

COVID-19 NOAC 

COVID-19  

.61 

. 

 . 

COVID-19 NOAC  
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 (minor risk) . NOAC  

COVID-19 . ,  

NOAC , 

2-5 . 

1 1 NOAC 3

. 1 2 NOAC

.
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. 

NOAC , 

NOAC .

NOAC , , 6 5

. NOAC P-

(P-gp) . P-gp NOAC  

. NOAC

P-gp ( : , , , ) P-gp 

. P (CYP) 

P450 .63 

P(CYP) 3A4 

. .64 

NOAC P-gp / CYP3A4

. P-gp / CYP3A4 ( , 

) NOAC NOAC

.
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3. NOAC      29

2022 KHRS NOAC guideline

NOAC 3 , 

. ENGAGE-AF 

( P-gp , )

. NOAC  

, ( 6). 

, 

NOAC 

.1, 50, 51, 65, 66 

NOAC 

NOAC
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. 7 NOAC , 8 , 

9 , 10 . NOAC

, 

. 

2022 KHRS NOAC guideline
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3.1. , , 

15/20 mg NOAC . 

10 mg , 15/20 mg

(80-100 %) .67 , 

.68 PPI H2 blocker

, . 

NOAC . 3

.

, , 

.69-72 

.

3.2. 

7 . P-gp 

. , 

180% . 

 . 

, 60% . 

RE-LY 23% 

, 

. 

, 3 , 

. 

. 

. 27 AUC (area 

under the plasma level-time curve) 1.4 , 



32      2022 K (NOAC) 

. . 

P-gp , 

40 % . 

AUC 40 % . 

3

. , 

. 3

ARISTOTLE , 

 .73 

,  

. , 

ENGAGE-AF . 

 , P-gp CYP3A4 

. NOAC 

 , , 

NOAC .

. 

, . 

. 

.
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36      2022 K (NOAC) 
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4. NOAC : , ,      39

4.1. NOAC

NOAC 3  

NOAC 

.74-77 , NOAC  

.

NOAC NOAC 

.78, 79 NOAC 

30 . NOAC 30

. 24

. , (point-of-care test)  

.80, 81

Xa (anti-FXa chromogenic assays) Xa 

. 

. Xa 

. (diluted thrombin 

time, dTT) (ecarin chromogenic assay, ECA)

. / (High 

Performance Liquid Chromatography/Mass Spectrometry, HPLC/MS)
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, dTT/ECA 

Xa - Xa 

. HPLC/MS

.82-84 NOAC 

- Xa 

dTT .85, 86 NOAC

. NOAC

NOAC 

. NOAC

 2-3 (±1 ) ( 11).

*

*



4. NOAC : , ,      41

4.2. NOAC

PT, aPTT, (ACT) NOAC

( 11), . 

, aPTT  

. , PT PT 

. , PT , , 

.78, 86, 94 

(point-of-care) INR NOAC 

.

(thromboelastography) (rotational 

thromboelastometry) NOAC NOAC 

.86 NOAC 

.86
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5.1. 

NOAC

 3 . 

NOAC (

) . , NOAC  

. , NOAC NOAC 

.95-98 , 

NOAC , , 

,  , 

NSAID .

NOAC , 

, / , 

. , 

( )

. 

NOAC

( 7).
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2022 KHRS NOAC guideline

, , , 

[ : TIMI,99 International Society of Thrombosis 

and Hemostasis (ISTH),100 GUSTO101]



44      2022 K (NOAC) 

( : , )

( : )

, ( ) 

NOAC NOAC 

. , NOAC  

. 

 

( : ).102, 103

5.2. 

NOAC  

8 .104, 105 

. 

. , 

NOAC 

 

.106 

, . 
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5.2.1. Idarucizumab  

(Idarucizumab)  

. REVERSE-AD 

. 

REVECTO . 

, 

1 . 5g , 2.5g 2

( 5g) 5-10

. 5 g 

( : ), 12 24

. 24

, 

. 

 . 

( ) 

.

5.2.2. FXa  FXa 107 

(Andexanet alfa) FXa 

FXa ( UFH ) FXa

FXa . ANNEXA-4 

. RE-VERSE-AD

. 

. 15 30

2 ( 8).  

.
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5.2.3. 

NOAC NOAC  

. NOAC 

. 

Prothrombin Complex Concentrate, PCC PCC (aPCC)

. 3

NOAC (PCC/aPCC  

) . NOAC

2022 KHRS NOAC guideline
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PCC aPCC

. 

. .96, 108-112

PCC aPCC

, . PCC aPCC 

. aPCC

.113-116 PCC 

aPCC , 

VIIa (90 mg/kg) . (FFP)

. NOAC

FFP . K

NOAC .117, 118

5.3. 

, 

. , 

. ( : ) 

( : )

. 

/

. , 

,   

. 
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5.4. 

NOAC . 

(

) NOAC  

. 

. NOAC 

. NOAC  

. NOAC . 

(PCC, aPCC)  

. 

( 12).



6.      49

NOAC . 

9 . 

6.1. 

, , , 

. 

.119, 120 

REVERSE-AD 

ANNEXA-4 

.107 

.  

FXa

 

.121, 122 

PCC aPCC  .113, 123 

. 
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6.2. 

, , 

, . 

NOAC 12 24  

. 

. 

PCC 

. 

6.3. 

, 

. 

NOAC

. 

, 

PT, aPTT, anti-FXa, dTT/ECA 

.  

. NOAC  

NOAC 

.
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2022 KHRS NOAC guideline



52      2022 K (NOAC) 

7.1. 

1/4 2

.124 NOAC

. 

, . 

PAUSE (Perioperative Anticoagulant Use for Surgery Evaluation) 

NOAC

, 

.125, 126

NOAC , 

NOAC

( 13).  

NOAC ( 10). 

14, 15 NOAC /

. NOAC 

.
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54      2022 K (NOAC) 

1. 

NOAC 

2. 

2022 KHRS NOAC guideline



7. , ,      55

7.2. 

, 

.127 , 

NOAC NOAC 

, NOAC 

. PAUSE 
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NOAC ( 30ng/mL) 

( 50ng/mL) NOAC .128 , CrCl 

<50mL/min, NOAC , <70kg, NOAC  

.129 CORIDA CrCl<50mL/min,  

(amiodarone, verapamil, diltiazem) NOAC . 

PAUSE CORIDA NOAC 

.128, 129 NOAC 

, 

 

. NOAC 72

NOAC 

.128, 129  

7.3. 

13 NOAC 14, 15

. 

7.4. Bridging therapy

 

NOAC . 

 

.130 NOAC

.124, 131-133 



7. , ,      57

. 3  

NOAC

.134 NOAC

. 

.

   

7.5. NOAC 

, 6-8 NOAC

. 48-72 NOAC

. 

, 48-72 NOAC

. , 

. 

NOAC

.

7.6. 

. , 

.135, 136 

(INR 2.0-2.5) .1, 137  

, . NOAC

.138-141 

 1 NOAC , 
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2 NOAC .142 NOAC  

, 

. NOAC

.

1 NOAC  1   NOAC  

 . 2

NOAC .140, 141 , NOAC  

, 

, , (sheath) 

.135, 143 

.142 

. RE-CIRCUIT 5

, 4 2 , 4-8

3 . 19.6% 

8 . 2

NOAC . 

NOAC

.144

ACT 300-350

.144 NOAC .145, 146 

Xa 

 .147 

NOAC

. NOAC (sheath) 

, 3-5 ( 11).143



7. , ,      59

NOAC NOAC NOAC

NOAC 

2022 KHRS NOAC guideline

7.7. 

7.7.1. NOAC 

. EACTS (European 

Association for Cardio-Thoracic Surgery) 48

NOAC .148  

72-96 . NOAC 72  

NOAC 

NOAC .128, 129 

.

NOAC 

. EACTS 30ng/mL

.148 

. , 

NOAC .119 Xa 
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. , 

Xa (cardiopulmonary bypass) 

, 

.122  

Xa PCC aPCC  

, 

.148, 149

NOAC

. , 

12-48  

.148 ,  

/ NOAC

, NOAC

.

7.7.2. ,  

, 

. 24 NOAC , 

, , . 

NOAC 

. 

 7.7.3. NOAC

(dual 



7. , ,      61

antiplatelet therapy).150-152 (

)  NOAC .  

. NOAC  

. 

1 NOAC 

.153

 7.7.4. 

 2021 CHA2DS2 VASc 

/  

 .
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. CHA2DS2 VASc 1

. 

, . , 

NOAC , (acute 

conronary syndrome, ACS)

. 

, , 

. 

8.1. 2 vs. 3

8.1.1. 2 3 NOAC vs. 

  

(Percutaneous coronary intrervention, PCI)  

NOAC 

.154-157 



8.      63

, . , 

NOAC P2Y12 ( ) , 

P2Y12  . 

NOAC

,154, 158 PCI .158, 159 

4 , 

NOAC 4

.155-158 

NOAC P2Y12 2  

,158 

NOAC 

( ) 

.160-163

8.1.2. ACS/PCI 3

 , 

PCI 1 .164, 165 

ST ACS NOAC ( ) 

.164 , PCI 

>10 . 

. 

NOAC  

. NOAC  

, . , PCI
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NOAC 30

. 30 3 .166 

/

/ .167 CHA2DS2 VASc Global Registry 

of Acute Coronary Events (GRACE) 

.165, 167 

. 

PPI . 

8.1.3. 2 / 3 NOAC 

NOAC NOAC 

. NOAC

(AUGUSTUS, 5 mg BID), (RE-DUAL PCI, 110 mg /

150 mg BID), (ENTRUST AF-PCI, 60 mg QD) 2 3

, 

.155, 157, 158 (PIONEER AF-PCI)  

15 mg QD , ACS PCI

 .156

2.5 mg BID

 

.168 PIONEER ,156 

ACS/PCI 

.



8.      65

8.1.4. P2Y12 

. 

.169  

P2Y12 , P2Y12  

NOAC

.169 NOAC 

, 

NOAC . 

. 40 %

.170 

( )

. 

8.1.5. 

NOAC 

3 .171 

, (AFIRE) 1

15mg 1

, . 

, .172  

“2021 ”

NOAC 

( 12). 
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8.2. 

NOAC

. 

NOAC

. 

.173-176 

, 

. (

, INR )

, NOAC . 
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68      2022 K (NOAC) 

2022 KHRS NOAC guideline

NSTE-ACS STEMI
:

( )

NOAC : 
24

:
 - NOAC 
 - Aspirin loading (150-300 mg)
 - STEMI: P2Y12 inhibitor loading (NSTE-ACS )

:

 Unfractionated
heparin (ACT/aPTT)

 Bivalirudin
 Gp b/ a inhibitor

:
stent

(bare metal stent 1
stent )

:

NOAC 
12

Low molecular
weight heparin

fondaparinux(
)

Bivalirudin,
Unfractionated
heparin Gp

b/ a inhibitor

.

( )

stent
NOAC

Bivalirudin,
Unfractionated
heparin Low
molecular weight
heparin, Bivalirudin
Bail-out ,
Gp b/ a inhibitor

.
Fondaparinux

.

Fibrinolysis

:

.
 ( , NOAC
 level reference
 
 )

: NOAC 12 



8.      69



70      2022 K (NOAC) 

48

CHA2DS2 VASc 3

.1 

NOAC , 

, 

( 14). 

9.1. 

CHA2DS2 VASc 

. 2 3

(Class I ).1 , 

.  

48 , CHA2DS2 VASc ( 0 , 1 ) 

4 . 

12-24

. , 

. 

.142 
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24

( 0 , 1 ) 

.1   

9.2. 

(left atrial appendage) 

. NOAC

. 

INR

. 20 mg 1

41.5 % (22/53) / 62.5 % 

(60/96) .177 150 mg 

2 89.5 % (17/19), 

77.3% (17/22) .178 EMANATE 

52% (12/23), / 56 %

(10/18) .179 .142, 180-182 

, NOAC

INR

.

NOAC

. NOAC INR 

. 

.183 , 

. .
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2022 KHRS NOAC guideline



10. NOAC      73

NOAC 1-2% . 

, NOAC

 ( INR )

.184  

NOAC 

, .185, 186

8-15% . 

15-25% . NOAC

0.13-0.37% ( , 

, ) 0.23-0.55% .75, 189-192 

NOAC 25-40%

 NOAC

.193, 194 NOAC 

/ . 
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10.1. NOAC

NOAC 14

. 

, , 

. 

2022 KHRS NOAC guideline
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10.2. 

.186, 195 NOAC

NOAC NOAC

. 

, . NOAC

. -

. NOAC

3 7-30 3-6

.187 

NOAC , 

[

, ELAN (NCT03148457), OPTIMAS (NCT03759938), TIMING (NCT02961348), 

START (NCT03021928), AREST (NCT 02283294)] .196 2015

NOAC NOAC

/

NOAC

.197, 198 

3  . 

6-8  , 12-14

( )  

( 15).  

. 

 . , 
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2022 KHRS NOAC guideline

. 

. 

NOAC

. 

, 

. 

NOAC ,  

. 

(

) NOAC  

. NOAC
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.199 NOAC

.185, 199, 200 

10.3. 

NOAC

. 

.  

, NOAC

. 

NOAC 

. /

 

.  

10.4. 

10.4.1. 

 

. 

( , 

) 

NOAC .  

NOAC , 

[PRESTIGEAF (NCT03996772); APACHE-AF (NCT02565693); NASPAF-ICH 



78      2022 K (NOAC) 

(NCT02998905); ASPIRE (NCT03907046); SoSTART (NCT03153150); A3ICH 

(NCT03243175); ENRICH-AF (NCT03950076)] . 

( ) ,  

. 

NOAC 

, 

.201, 202 

( 16).165 

. E 

 

.203-205 

.206 

, - , 

NOAC 4-8

.188, 207, 208

2021 

.165, 187, 209 

 

. . 

.210 

CLOSURE-AF (NCT03463317), STROKECLOSE (NCT02830152), 
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CLEARANCE (NCT04298723) .

2022 KHRS NOAC guideline
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10.4.2. subarachnoid hemorrhage  

NOAC

0.1% .189, 191, 192 

. 

 

, 

( / / ) . 

. 

. 

10.4.3. 

NOAC

0.2 %, 0.1 % .189, 191, 192 

, /

( ) 4

.211 

. 

4

NOAC

  

.212
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11.1. 

11.1.1. 

,213-216 

.217, 218 NOAC 

80%, 50%, 35%, 27% . 

50%

.219 50% 

, 25% . 

11.1.2. CrCl 15-29 mL/min

, NOAC 

(CrCl < 30 mL/min) .220 

75 mg 1 2 , , 

, ( 17). 

Xa 

( , , ) 



82      2022 K (NOAC) 

.221-223 2021 

Xa 

.  

11.1.3. CrCl 15 mL/min 

NOAC  

, NOAC

.224-227 NOAC  

.228, 229 , 

.230 

 15 mg 10 mg 1 1 ,  

5 mg 2.5 mg 1 2 , 15 mg 1 1

. 

 .222, 233-235 

RENAL-AF AXADIA 

RENAL-AF . RENAL-AF 

, INR 

, 5 mg 1 2  . 

NOAC , 

NOAC .236 

1 15 mg 5 mg 1 2

G5 G5D .  

, 

 “first do no harm”

.237
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NOAC

. , 

. 

NOAC , 

NOAC  

.

90 ml/min

50 ml/min

40 ml/min

30 ml/min

15 ml/min

  Dialysis

150 mg BID/
110 mg BID

20 mg 60 mg

15 mg           30 mg

15 mg           30 mg          2.5 mg BID

5 mg BID/
2.5 mg BID

SmPCs (summary of product characteristics) 
NOAC 

2022 KHRS NOAC guideline

11.2. 

Child-Pugh C

( 17 18).238 

NOAC

.239 



84      2022 K (NOAC) 

Child-Pugh score 
NOAC use recommendation 
in liver disease 

- ?
- ? ?
- NSAID, Aspirin ?
- CBC, PT/INR, aPTT, LFT, RFT 
- 
- 

Parameter   1 point       2 points       3 points

Encephalo-
pathy

Ascites

Bilirubin

Albumin

INR        

No

No

< 2 mg/dL
< 34 mol/L

> 3.5 g/dL
> 35 g/L

< 1.7

Grade 1-2

Mild

2-3 mg/dL
34-50 mol/L

2.8-3.5 g/dL
28-35 g/L

1.71-2.30

Grade 3-4

Moderate

> 3 mg/dL
> 50 mol/L

< 2.8 g/dL
< 28 g/L

> 2.30

2022 KHRS NOAC guideline
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11.3. 

, 2050 80

4.4 % .240  

NOAC

30 % .241-243 

NOAC 75 31 43 % 

27,000 NOAC . 

, NOAC  

(number needed to treat, NNT)  

.244-247 NOAC 

, 

.189, 248 , , 

. , 

.75, 244, 246 

ARISTOPHANES 80

, , 

,249 .250 80

NOAC .251 

80  SAFIR-AC 

54 %, 36 % .252, 253

ELDERCARE-AF 15 mg

, 

1.5 % .254, 255 15 mg 

NOAC 

. , 



86      2022 K (NOAC) 

. 

11.4. frailty falls

11.4.1. 

, 

( 13).256-258 

, ,  

, , .  

. 

.259 . 

, NOAC 

.  

( 18). 

NOAC

.260 

, NOAC  

.360

11.4.2. 

( 19). 

. 75

25% 8%

.263 , 

.264 
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.265 Markov , 

295

.266 NOAC NOAC 

 . 

.

, NOAC , , 

, 

. 



88      2022 K (NOAC) 

A  ENGAGE-AF TIMI 48 

B

11.5. 

.269, 270 

, 

.271-275 NOAC , 

(time in therapeutic range, TTR)

. NOAC

.274, 276 65 74

NOAC . 
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,276 

NOAC .274 

. 2

NOAC . 1 , 

, . 

11.6. 

. 

60 kg 

. 60 kg . 

. 60 kg 

. (50 kg 

) .281 

NOAC . NOAC 

.282 

NOAC ( 19).277 

 . ENGAGE- 

TIMI 48 

FXa .278, 279 ROCKET-AF

ARISTOTLE ENGAGE AF-TIMI 48 NOAC

.281, 279, 280 

.283, 284 
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NOAC

(
)

/  
: 

NOAC 

NOAC 

VKA 

Weight [kg]
BMI [kg/m2]

  50     60
 12.5   17.5

 120   140
   40    50

NOAC: 

VKA 

2022 KHRS NOAC guideline

11.7. 

.285 

, 

.286

3

(Hokusai Cancer),287 (Select-D),288 (Caravaggio)289

. 

, 

. 

.

NOAC 3

. NOAC 
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NOAC , , 

, (P = 0.05) , 

.290 NOAC 

, 

. 3 3

NOAC

. NOAC

NOAC

, . 

NOAC , 

, .292, 293 , 

NOAC

( 8).294

( 20).295 

, / , 

NOAC . 

PPI H2 

.
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11.8. NOAC 

, INR  

.296, 297 , P450  

, ,  

.298 , NOAC

, 3 NOAC

. NOAC 

70-82.9 % , 13.6-16 %

.75-77, 299    
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. , 

50-55 , 

CHA2DS2 VASc .300, 301 

, 

, .298, 302 

TTR

. , 

NOAC , , , Factor Xa 

.303, 304 

4 3 NOAC 8,600 . 

, , 

. NOAC

, 

.303, 305-307 NOAC

, , , 

.308, 309

11.9. 

100 × 103 / L RELY, ENGAGE AF-TIMI 48  

.76, 77 90 × 103 / L ROCKET-AF 

.299 ARISTOTLE  

.75 50 × 103 / L

VTE , 75 × 103 / L

.310, 311 , 

NOAC

, .312 
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(50-100 × 103/ L) NOAC

( 110 mg 2 , 2.5 mg 2 , 15 mg 

1 ) NOAC

.313 

,  . , 

, ( , 

) . 20 . 

NOAC

 . 

( , )
+/
( )

( , , , ) (HAS-BLED )

 NOAC 
 

 
 ( )
 50% ( 1

)
 

 
 (

)

2022 KHRS NOAC guideline

NOAC (1/1,000 1/100) , 

.212, 314-317 ± heparin induced 
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thromobocytopenia[HIT]/HIT with thrombosis [HITT] NOAC HIT

, factor 4

.318-320 HIT

NOAC

, .

11.10. NOAC

pH , 

. (Cmax) (AUC)  

.322 pH , 

, 

.323-325 

 

.326 

AUC Cmax

.327 6-8

10 mg

,  AUC

.328

11.11. 

( , , )

. 

7 % 11.5 % 3-6 % .329-331 

70 %
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, (antiepileptic drugs)

.332 

, .333 

, , 

. 

NOAC

.334 NOAC

, , , 1 , 

. 

NOAC 

.335-338 NOAC

.335, 336 NOAC NOAC 

. 

11.12. 

60

10 .339

, 

1.8 2 .340, 341 2017 

130 mm Hg, 80 mm Hg 

.342 120-129

mm Hg, 80 mm Hg 

.343 
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11.13. 

. 

, 

, 1 , 2

. 

, 

. 2  

NOAC , NOAC

. NOAC 3

, 32 % 

, NOAC 

17 % . 

.344 

NOAC

. NOAC

.1 

11.14 

2020 24 , 

40 % . 

. 

.345-348 

NOAC
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.349 

NOAC class 1 .349
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NOAC , 

K ( )  

.165 , 

.

INR 2.0-3.0 , 

. ,295, 350, 351 

( , , point-of-care 

). TTR

. TTR

. 21 RELY 

.350
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 1
. 

자
렐

토
나

 릭
시

아
나

를
 복

용
하

는
 환

자
 관

리
 카

드

응
급

시
 연

락
 정

보
환

자
께

서
는

 이
 카

드
를

 항
시

 휴
대

하
시

기
 바

랍
니

다
.

그
리

고
, 

진
료

 시
에

는
 의

사
나

 치
과

의
사

 및
 약

사
,

간
호

사
 등

의
 의

료
진

에
게

 보
여

주
시

기
 바

랍
니

다
.

이
 환

자
에

게
 응

급
 상

황
이

 발
생

했
을

 때
에

는
,

아
래

의
 연

락
처

로
 연

락
 부

탁
드

립
니

다
.

∙ 비
타

민
K

 비
의

존
성

 경
구

항
응

고
제

(N
O

A
C

)는
 혈

액
을

 묽
게

 하
며

, 

혈
전

의
 위

험
을

 감
소

시
킵

니
다

.

∙ N
O

A
C

은
 기

존
 사

용
되

던
 와

파
린

에
 비

해
 비

판
막

성
 심

방
세

동
 

환
자

에
서

 그
 효

과
와

 안
정

성
이

 충
분

히
 입

증
되

었
습

니
다

. 
특

히
 출

혈

(뇌
출

혈
 등

) 
부

작
용

 측
면

에
서

 와
파

린
에

 비
해

 현
저

히
 낮

은
 위

험

도
를

 가
집

니
다

.

∙ 처
방

 받
은

 N
O

A
C

을
 복

용
하

지
 않

는
 것

은
 혈

전
으

로
부

터
 보

호

되
지

 않
는

 것
을

 의
미

합
니

다
.

∙ 처
방

 받
은

 대
로

 정
확

하
게

 하
루

 한
 번

 복
용

하
세

요
.

∙ 혈
전

과
 뇌

졸
중

 발
생

을
 예

방
하

기
 위

해
서

는
 약

물
을

 건
너

뛰
지

 

않
고

 꾸
준

히
 복

용
하

는
 것

이
 중

요
합

니
다

.

∙ 의
사

와
 상

의
 없

이
 약

물
을

 중
단

하
지

 마
세

요
.

∙ 심
한

 외
상

이
나

 출
혈

 발
생

 시
, 

의
사

와
 상

의
하

세
요

.

∙ 의
사

와
 상

관
없

이
 다

른
 약

물
을

 추
가

 복
용

하
지

 마
세

요
. 

일
반

의
약

품
인

 진
통

제
와

 같
이

 단
기

간
 복

용
하

는
 약

물
도

 의
사

와
 상

의
가

 

필
요

합
니

다
.

∙ 치
과

의
사

나
 외

과
의

사
 등

 다
른

 의
료

 진
료

 전
에

 이
 약

물
을

 복
용

하
고

 있
음

을
 알

립
니

다
. 

이
름

:

전
화

번
호

:

이
름

:

전
화

번
호

:

진
료

 병
원

 및
 담

당
 의

사
 정

보

병
원

명
:

의
사

명
:

주
소

:

전
화

번
호

:
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이
럴

 땐
, 

어
떻

게
 해

야
하

나
요

?
함

께
 복

용
 중

인
 약

물

1.
 어

떤
 경

우
 의

사
에

게
 상

담
해

야
 하

나
요

?

  
출

혈
은

 항
응

고
제

의
 가

장
 일

반
적

인
 부

작
용

입
니

다
. 

그
러

나
, 

뇌
졸

중
 

위
험

이
 출

혈
 위

험
보

다
 위

험
한

 경
우

 의
사

들
은

 항
응

고
제

를
 처

방
하

고
 

있
습

니
다

. 
아

래
의

 출
혈

 증
상

이
 있

는
 경

우
에

는
 의

사
와

 상
담

하
세

요
.

∙ 비
정

상
적

인
 멍

, 
코

피
, 

잇
몸

 출
혈

이
나

 상
해

 부
위

에
서

 오
랫

동
안

 출
혈

이
 멈

추
지

 않
을

 때

∙ 평
소

보
다

 생
리

혈
이

나
 질

출
혈

이
 많

을
 때

∙ 소
변

에
 피

가
 섞

여
 나

오
거

나
, 

검
거

나
 빨

간
 변

이
 나

올
 때

∙ 기
침

 시
 피

가
 나

오
거

나
, 

피
를

 토
할

 때

∙ 어
지

럽
거

나
, 

창
백

해
지

고
, 

힘
이

 없
어

질
 때

함
께

 복
용

 중
인

 항
혈

소
판

제
:

종
류

, 
적

응
증

, 
시

작
/종

료
 일

자
 등

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

약
물

이
름

용
량

2.
 약

물
 복

용
을

 잊
었

을
 때

는
 어

떻
게

 해
야

 하
나

요
?

∙ 복
용

을
 잊

은
 경

우
에

는
 바

로
 1

회
 복

용
량

을
 복

용
합

니
다

.

  
(2

회
 복

용
량

을
 한

꺼
번

에
 복

용
하

지
 않

도
록

 합
니

다
.)

∙ 1
2시

간
 이

상
 경

과
 후

, 
다

음
 약

을
 복

용
합

니
다

.

3.
 2

회
 복

용
량

을
 한

꺼
번

에
 복

용
한

 경
우

에
는

 어
떻

게
 
해

야
 

합
니

까
?

∙ 다
음

날
 복

용
을

 건
너

뛰
지

 않
고

, 
정

상
적

으
로

 복
용

을
 지

속
합

니
다

.
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 2
. 

다
비

가
트

란
이

나
 아

픽
사

반
을

 복
용

하
는

 환
자

 관
리

 카
드

응
급

시
 연

락
 정

보
환

자
께

서
는

 이
 카

드
를

 항
시

 휴
대

하
시

기
 바

랍
니

다
.

그
리

고
, 

진
료

 시
에

는
 의

사
나

 치
과

의
사

 및
 약

사
,

간
호

사
 등

의
 의

료
진

에
게

 보
여

주
시

기
 바

랍
니

다
.

이
 환

자
에

게
 응

급
 상

황
이

 발
생

했
을

 때
에

는
,

아
래

의
 연

락
처

로
 연

락
 부

탁
드

립
니

다
.

∙ 비
타

민
K

 비
의

존
성

 경
구

항
응

고
제

(N
O

A
C

)는
 혈

액
을

 묽
게

 하
며

, 

혈
전

의
 위

험
을

 감
소

시
킵

니
다

.

∙ N
O

A
C

은
 기

존
 사

용
되

던
 와

파
린

에
 비

해
 비

판
막

성
 심

방
세

동
 

환
자

에
서

 그
 효

과
와

 안
정

성
이

 충
분

히
 입

증
되

었
습

니
다

. 
특

히
 

출
혈

(뇌
출

혈
 등

) 
부

작
용

 측
면

에
서

 와
파

린
에

 비
해

 현
저

히
 낮

은
 

위
험

도
를

 가
집

니
다

.

∙ 처
방

 받
은

 N
O

A
C

을
 복

용
하

지
 않

는
 것

은
 혈

전
으

로
부

터
 보

호

되
지

 않
는

 것
을

 의
미

합
니

다
.

∙ 처
방

 받
은

 대
로

 정
확

하
게

 하
루 

두 
번 

복
용

하
세

요
.

∙ 혈
전

과
 뇌

졸
중

 발
생

을
 예

방
하

기
 위

해
서

는
 약

물
을

 건
너

뛰
지

 

않
고

 꾸
준

히
 복

용
하

는
 것

이
 중

요
합

니
다

.

∙ 의
사

와
 상

의
 없

이
 약

물
을

 중
단

하
지

 마
세

요
.

∙ 심
한

 외
상

이
나

 출
혈

 발
생

 시
, 

의
사

와
 상

의
하

세
요

.

∙ 의
사

와
 상

관
없

이
 다

른
 약

물
을

 추
가

 복
용

하
지

 마
세

요
. 

일
반

의
약

품
인

 진
통

제
와

 같
이

 단
기

간
 복

용
하

는
 약

물
도

 의
사

와
 상

의
가

 

필
요

합
니

다
.

∙ 치
과

의
사

나
 외

과
의

사
 등

 다
른

 의
료

 진
료

 전
에

 이
 약

물
을

 복
용

하
고

 있
음

을
 알

립
니

다
. 

이
름

:

전
화

번
호

:

이
름

:

전
화

번
호

:

진
료

 병
원

 및
 담

당
 의

사
 정

보

병
원

명
:

의
사

명
:

주
소

:

전
화

번
호

:



138      2022 대한부정맥학회 심방세동 환자에서의 비타민 K 비의존성 경구용 항응고제 (NOAC) 사용 지침 

이
럴

 땐
, 

어
떻

게
 해

야
하

나
요

?
함

께
 복

용
 중

인
 약

물

1.
 어

떤
 경

우
 의

사
에

게
 상

담
해

야
 하

나
요

?

출
혈

은
 항

응
고

제
의

 가
장

 일
반

적
인

 부
작

용
입

니
다

. 
그

러
나

, 
뇌

졸
중

 

위
험

이
 출

혈
 위

험
보

다
 위

험
한

 경
우

 의
사

들
은

 항
응

고
제

를
 처

방
하

고
 

있
습

니
다

. 
아

래
의

 출
혈

 증
상

이
 있

는
 경

우
에

는
 의

사
와

 상
담

하
세

요
.

∙ 비
정

상
적

인
 멍

, 
코

피
, 

잇
몸

 출
혈

이
나

 상
해

 부
위

에
서

 오
랫

동
안

 

출
혈

이
 멈

추
지

 않
을

 때

∙ 평
소

보
다

 생
리

혈
이

나
 질

출
혈

이
 많

을
 때

∙ 소
변

에
 피

가
 섞

여
 나

오
거

나
, 

검
거

나
 빨

간
 변

이
 나

올
 때

∙ 기
침

 시
 피

가
 나

오
거

나
, 

피
를

 토
할

 때

∙ 어
지

럽
거

나
, 

창
백

해
지

고
, 

힘
이

 없
어

질
 때

함
께

 복
용

 중
인

 항
혈

소
판

제
:

종
류

, 
적

응
증

, 
시

작
/종

료
 일

자
 등

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

약
물

이
름

용
량

2.
 약

물
 복

용
을

 잊
었

을
 때

는
 어

떻
게

 해
야

 하
나

요
?

∙ 복
용

을
 잊

은
 경

우
에

는
 바

로
 1

회
 복

용
량

을
 복

용
합

니
다

. 
하

지
만

 다
음

 

약
제

 복
용

까
지

의
 시

간
이

 6
시

간
 미

만
으

로
 남

았
을

 경
우

 깜
박

한
 용

량

을
 건

너
뛰

고
 다

음
 약

제
 복

용
 시

간
에

 약
을

 복
용

합
니

다
.

3.
 2

회
 복

용
량

을
 한

꺼
번

에
 복

용
한

 경
우

에
는

 어
떻

게
 해

야
 

합
니

까
?

∙ 다
음

 복
용

을
 건

너
뛰

고
 2

4시
간

 후
에

 다
시

 복
용

을
 재

개
합

니
다

.
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방
문

일
정

비
타

민
K

 비
의

존
성

 경
구

항
응

고
제

(N
O

A
C

)

복
용

 환
자

를
 위

한

심
방

세
동

 경
구

용
 항

응
고

제
 카

드

 일
자

, 
방

문
 과

 또
는

 검
사

 장
소

, 
해

야
할

 일
 등

환
자

이
름

:

생
년

월
일

:

주
소

:

경
구

용
 항

응
고

제
:

용
량

:

복
용

 시
간

:

음
식

물
 관

련
:

시
작

: 
  

  
 년

  
  

 월
  

  
 일
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